
    
 Einladung zum Aufstellen eines ureigenen Themas 

  

	   	  

	  

 
 

 

Dabei geht es um Situationen, Systeme, Zusammenhänge, Verknüpfungen für die der Wunsch nach 
Veränderung präsent ist. Dies kann beispielsweise Bereiche aus Familie und Beruf oder auch innere 
Konflikte und Sehnsüchte betreffen. 
 
In Situationen, Systemen oder Verwicklungen kann die Aufstellung der Ressourcen Klarheit, 
Verständnis, Veränderung, Fortschritt und Lösung hervorrufen. 
 
Dies in Wechselwirkung und Zusammenspiel, Draufsicht und Einsicht durch: 
 

 

Bitte mitbringen:  
 

Warme Socken: schuhfreie Zone, ggf. Decke   
 
 
Ort:      
 

Freiraum „pur Natur“  Vor Ort 
Bachwiese 56b  in Ihrer Location 
97276 Margetshöchheim 
bei Würzburg (ca. 10-15 min) 	 
www.freiraum-wuerzburg.de  

 
  Uhrzeit/Dauer:   
 
  Beginn:  19:30 Uhr 
  Ende:    ca. 21:30 Uhr  

   
Anmeldung 
 

E-Mail: Kontaktformular unter: 
mail@begegne-dir.de www.begegne-dir.de/kontakt 
 
 

Post: 
Jutta Stinzing 
Gesundheitspraktikerin (BfG) 
Hauptstr. 19 
97318 Biebelried 

#     

 

ANMELDUNG: Hiermit melde ich mich basierend auf den AGB unter www.begegne-dir.de/agb verbindl ich an: 
Ressourcen Aufstellung Energieausgleich Aufstel ler EUR 55,- Stel lvertreter EUR 18,- (Vor Ort-Termine auf Anfrage) 
 
Zur Veranstaltung am: ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
Vorname, Name: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
Telefonnummer: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
  
Unterschri f t :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

in: ☐	 Margetshöchheim  ☐	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

 
Adresse: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 
         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  
  
E-Mai l :   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Stand 01/2019 
 

 

• Anbindung und Hineinfühlen 
• Ressourcen -  Stärken - Fähigkeiten  

Ø Erkennen 
Ø Aktivieren  Ablauf 
Ø Verankern und mitnehmen  

Wir kommen in Ruhe an  
und gönnen uns eine  
Vorstellungsrunde.  

Anschließend eine kurze  
Meditation oder Achtsamkeitsübung. 

 
Die Stellvertreter werden  

vom Aufstellenden gewählt. 
Alles Weitere kommt in den Fluss  

und wird von mir begleitet. 


