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Hallo, wh b Joiffa

Naturcoachin,
Gesundheitspraktikerin
und Begleiterin
wahrend dieser Erlebnisse
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http://www.begegne-dir.de/seelengarten
http://www.begegne-dir.de/ueber-mich
http://www.begegne-dir.de/
http://www.begegne-dir.de/
http://www.begegne-dir.de/natur

Diese Naturerfahrung ist ein Teil des
Achtsamkeits Streifzugs. Je nachdem
welche Art der Wanderung gebucht
wird, findet bei diesem Erlebnis ein
groBer Teil des Weges in Stille statt.
Begleitung in Balance zwischen Ruhe
und angeleiteten Abschnitten.

Es gibt Raum fiir Ihre Wiinsche. Sprechen Sie
mich im Vorfeld einfach an, um die Wanderung
dementsprechend zu gestalten.
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Vev Quldyambbeily Streifsug

ist eine Wanderung in der Natur.

Im Gewahrsein und mit Achtsamkeit
kann sowohl die Natur véllig neu
erlebt werden als auch wir uns selbst
auf anderen Ebenen wahrnehmen.

Wahrend des Streifzugs werden an
einigen Wegpunkten Ubungen
durchgefiihrt. Darunter Atem-,
Sinnes- und Kérperwahrnehmungen.

Spannende Gruppenerfahrungen sind
moglicher Bestandteil.
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Die Dauer einer Wanderung inklusive Ubungen
betragt ca. 2 - 2,5 Stunden.
Einzeltermine ca. 1,5 Stunden.

Gruppenpreise:

1 — 6 TeilnehmerInnen EUR 220,-
7 — 14 TeilnehmerInnen EUR 300,-
15 - 28 TeilnehmerInnen EUR 600,-

Ab einer GruppengréBe von 15 Personen sind
zwei qualifizierte WegbegleiterInnen mitwirkend.

Einzelpersonen haben an einem individuellen
Termin die Mdglichkeit fur intensive Begleitung
in einem Naturcoaching. Fragen Sie mich gerne!
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